
Школа Отд./корп День 22.11.2024

Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы Цена

неделя День неделиПриём пищигорячее блюдоКартофельное пюре 150 138 3 4 22 30

завтрак горячее блюдо

Зеленый горошек (отварной 

консервированный) 20 8 1 0 1 8

овощи Наггетсы 90 126 26 9 21 24

напиток Кисель 180 88 0 0 22 7

хлеб Банан 200 86 2 0 16 25

сладкое Хлеб 40 94 3 0 19 2

Итого за день 685 540 35 13 102 96
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